
半日デイサービスの流れ 

 

 

 

 
 

時間 内容 
入浴 

介助 機能訓練 

9:00 来所    

 バイタルチェック  

9:30 朝のあいさつ  

 準備体操  

   

10:00 趣味活動 
マッサージ 

機能訓練指導員

による 

集団体操 

個別機能訓練 

 脳トレ 

10:30 お茶タイム 

 趣味活動 

 脳トレ 

  

11:30 口腔・嚥下体操  

   

12:00 昼食  

   

13:30 集団機能訓練  

 （屋内歩行）  

  マッサージ 

機能訓練指導員

による 

個別機能訓練 

14:30 レクリエーション 

 制作 

  

15:15 お茶タイム  

15:30 カラオケ  

16:00 帰宅準備  

 帰りの体操  

16:15 終了  

時間 内容 機能訓練 

9:00 来所   

 バイタルチェック  

 始まりのあいさつ  

 準備体操  

   

9:30 スリング・マシンを使

ってのリハビリ 
機能訓練指導員

による 

個別機能訓練 

 

 脳トレリハ 

 口腔体操・水分補給 

 物理療法 

  

11:30 レクリエーション  

 マッサージ  

 お茶タイム  

   

12:15 終了  

時間 内容 機能訓練 

13:00 来所   

 バイタルチェック  

 始まりのあいさつ  

 準備体操  

   

13:30 スリング・マシンを使

ってのリハビリ 
機能訓練指導員

による 

個別機能訓練 

 

 脳トレリハ 

 口腔体操・水分補給 

 物理療法 

  

15:30 レクリエーション  

 マッサージ  

 お茶タイム  

   

16:15 終了  

●もっと歩きたい… 
●自分でできることを増やしたい… 

利用者様の目標に合わせた充実した
機能訓練ができます 
★パワーリハビリ（６機種）、スリング等の器械完備 
マルチパラレルバー、メドマー、ニューステップ、 

足裏マッサージャーなど、 

機能訓練機器が充実しています 

★機能訓練指導員（作業療法士・マッサージ師） 

看護師、介護福祉士など、 

多職種のスタッフがおります 

半日デイは、機能訓練強化型デイサービスです 
●一日ゆっくり気持ちよく過ごしたい… 
陽当たりや風通しのよい明るいデイです 
防災上も安全です 
★東屋でお茶や機能訓練ができます。 

★お花や野菜作りも楽しめます。 
★お風呂は、檜風呂の機械浴と、家庭用の 

個浴があります。 

＊ご相談は無料です。 

＊電話・訪問での相談も受け付けています。 

＊施設見学は随時行っております。 

お気軽にお越しください。 

＊体験は無料です。 

＊個人のプライバシーは厳守いたします。 

一日デイサービスの流れ 

〈午後の部〉 

〈午前の部〉 

(定員 20 人) 

 
(定員 10 人) 

 
 


